
 

 

 

 

 

新南向赴外見習心得分享 

系級：運輸科學系三年級 

姓名：廖又萱 

地點：菲律賓維薩亞斯大學 

時間：2019 年 1 月 13-26 日 

NTOU X UPV 



前言： 

讀萬卷書不如行萬里路，配合政府的新南向政策及教育部實習

計畫。過去我曾參與過教育部青年發展署所舉辦的活動，遇見來自

全台四面八方的優秀學生，眾多人都曾代表學校或是公部門進行赴

外交流活動。曾有人獲選為社會企業南向見習團的學員分享過，南

向國家的發展遠超乎我們的想像，過往在報章媒體、社群上瞭解的

樣貌並不代表所有，親自歷經一回後才發現這些國家的發展與過去

既定的印象有相當的出入。 

每年有數十萬的外籍移工在台灣各地為這片美麗的島嶼付出心

力，2018 年暑假在高鐵的實習中我也遇見了許多南向國家的旅客需

要人員的協助，讓我不禁思考、想探索他們的生長環境與社會經

濟。看見國際事務處張貼相關的訊息之後，便決心要申請這次的赴

外見習計畫。世界的潮流脈動很快，網路的發明讓資訊的傳遞更無

遠弗屆，事物的瞬息萬變更促使人要抓緊腳步跟上，盼望藉由此趟

旅程，用自己行動去實踐探索世界的不同角落。 

 

 

大綱： 

此次赴外見習活動由海大校內甄選出的 13位學生代表在 2019

年 01 月 13 至 26 日前往位於菲律賓的姊妹校─維薩亞斯大學進行

13天的語言、學術、文化、當地企業交流，希望透過學生的見習活

動深入了解當地的人文風情以及學術發展，達成見習交流之目的。 

 

 

  



心得： 

 當初在進行校內徵選時因為自己的疏失，差一點就來不及完成

報名的程序，在得知申請狀況相當熱絡時也對於自己抱持沒有太大

的信心，所以在入選名單時湧上心頭的喜悅感至今還難以忘懷，也

令我各加珍惜這次的機會！從確定入選通知到正式出發的日子約略

只有一個月的時間，期間夾著許多重要的學期報告以及期末考試，

忙碌之餘還得抽空為出國的事情做準備，籌備期間發生了許多大小

意外插曲，慶幸地是在 13位團員彼此相互協助下，大家順利完成所

有的前置作業。 

 在出發往桃園機場的路上，看著窗外從黑夜變成黎明時分的景

色，內心詢問自己期望在這趟旅程能有什麼收穫？「敞開自己的心

胸，不要對自己有過多的設限」腦海中自動浮現了這段話讓我謹記

著，也期許踏上歸程的那日我能對這句話有新的詮釋。 

 從處於冬季寒冷的台灣飛往一年四季如夏的菲律賓，一抵達轉

機的馬尼拉機場便感受到這個國家的熱情，在漫長的轉機時間中我

們受到許多人的協助，最終在抵達 Iloilo 機場看見接機的牌子，我

還記得接機的老師很燦爛的笑容的招呼著我們，即便長途跋涉所以

臉上的倦容多半略顯，但微笑是世界上最好的溝通語言。前往學校

的路途上，即便窗外的景色是一片看不盡的漆黑，但對於這個要生

活兩周的城鎮，內心不免也有著憧憬。 

 即便事前已經看過學校的網站介紹校地版圖相當遼闊，但自己

真正身處其中時，也不免被這校地多達十幾公頃的校園震懾住。校

園廣闊而宿舍區與系館又有相當的距離，當地學生上下課往返多半

仰賴著 tricycle，對於這項台灣沒有的交通設施大家可是十足的好

奇，爾後開始使用這項交通工具時深感其的便捷性，尤其是每當司

機大哥看著一群來自外地的訪客時，總會跟我們閒聊上幾句，當抵

達目的地後也會很熱絡地與我們揮手道別。 

 住宿的部分入住了校內 Staff house 區域，有美式郊區聚落設

計感，進到我們入住的小區域，中庭是一片綠意盎然的綠帶，早晨



從坐在宿舍門口的椅子上，享受陽光灑落在綠地的光曦。在第二周

的某天晚上，舍監特地舉辦了宿舍聚餐活動，邀請鄰近的研究生宿

舍的學生進行餐敘交流。飯後宿舍幹部精心準備了娛樂節目讓大家

可以一起同樂。 

 在學校生活部分，校方安排了我們在 Miagao 校區和 Iloilo 校

區的學院進行交流。從漁業科學院、科學學院、藝術科學院、管理

學院以及區域研究中心，每個單位皆用心安排策畫了一系列的活

動，盡力地想成呈現專業領域。在漁業科學院中，除了與海大相仿

的養殖系所，我們也進入他們的養殖場實際參訪了養殖漁業，也見

證了他們專利發明對於養殖生物生長相當有助益的藻類飼料。在科

學學院交流的兩日中，學生會安排了許多團康遊戲，除了介紹他們

院內的專業領域外，也藉由遊戲的方式促進兩國的學生交流，體驗

許多菲律賓傳統的團康遊戲，最後也有一段時間透過台菲兩邊的學

生雙向的 Q&A 發問，讓兩邊的學校生活以及文化可以相互地分享。

在藝術科學院交流日中，早上他們相當盛重地召集全系的學生來參

與我們的交流節目，下午開始至院內的各系體驗當地的上課方式。

這當中我記憶最深切的是製播 TV Show 的課程，透過幕前與幕後實

地操練培養影視人才，他們也邀請了台灣的幾位學生實際入鏡接受

他們的訪談，藉此機會讓我們看到電視節目的錄製過程。在 Iloilo

校區的管理學院兩日交流，第一個物質上的感受是管理學院的設施

都較為優渥，同時管理學院內的課程內容也與我目前所學習的主修

領域較為相關。最感興趣的內容第一個是 GIS 與商業發展研究進行

結合，透過手機的定位分析出商業行為的密度，雖然這項計畫在台

灣可能會因為資訊安全以及個資法而讓發展有所限制，但是在資訊

化的時代人手一支手機，透過大數據的演算方式，進行更加精確的

分析研究的研究方向是發展的潛力；第二項是都市計畫發展，

Iloilo 市區由 Iloilo River 貫穿，早期依照上中下游進行不同的

建設，但隨著時代的演進部分的區域已經不適合市民居住，因此政

府與校方合作進行都市計畫，協助人民搬遷外也重新整治了河川與



市容。此外 Iloilo 校區也有設置新創公司的辦公基地，提供抱有理

想的青創家作為事業的出發點，新創企業可以透過優惠的租金承租

小空間進行公司的營運，新創公司的類型和領域相當的多元豐富。 

 此趟旅程使我在語言學習的心態上轉換許多，過去對於用英語

交談的這件事情是令我較沒有信心的事情，當地學生的口音和語速

也相當地豐富多元，來到菲律賓的前幾日除了努力熟習發音的差異

外，對於當地學生主動找我對話的過程，內心總會想要快點結束談

話內容，內容上也相對謹慎保守。逐漸與當地接待學生熟識後也逐

漸能敞開心胸能與他們交流。印象很深刻的是第一周的某天吃完晚

餐後走回宿舍的路上，當地的一位男學生特地跑來找我打招呼、聊

天，當下對於他如此熱情的表現心裡有些許的吃驚外也體會到他的

用心。雖然那只是一趟短短十分鐘的路程，但我發現我可以用英語

與他天南地北的閒聊，在那個當下整個人是以很放鬆自然的方式講

出英文，反而不會像在課堂上總會不自覺被很多的單字、文法等等

的限制束縛住。 

 文化體驗上，學校安排了三次 city tour，讓我們能夠更深入了

解 Miagao 和 Iloilo 這兩個地區。在城市導覽的過程中看見了菲律

賓當地的宗教信仰，學校附近就有一座菲律賓三大古老教堂之一，

而在 Iloilo city 有一座以女性守護神構建的教堂。雖然宗教信仰

並不相同，但是走進教堂內凝望著這些古老建築總會使人內心感到

祥和。在返國的前一天，我們遇到 Iloilo 當地的慶典，大街會進行

封街遊行演出，當地的居民也會相當用用心地準備表演內容，當導

遊帶我們進到 Iloilo city hall 的美術館參觀時，館方相當用心還

特地用心地運用了全棟廣播方式歡迎我們。除此之外我們也參訪了

菲律賓傳統的織布技藝和傳統的美食點心，而當地學生也詢問了我

們如果有機會來到要品嘗哪些台灣道地的美食呢？說真的這個答案

真的是很難回答，畢竟台灣著實是個美食王國啊！ 

來到菲律賓這兩周雖然沒有太多的機會直接進入當地的課程 

與學生一同上課，但在課堂外的交流可是少不了。比起台灣的教育



制度和環境，菲律賓的學生能夠進入到大學就讀是相當不容易的事

情，因此他們相當珍惜也相當的努力。另外他們對於社會議題的關

注和討論也相當的熱絡，我們遇見了學生會為了抗議政府對於教育

制度的不公而發起的校內遊行活動，以行動號召更多的學生關注自

己的權益。 

 

 

  



展望： 

 

當初決定前往菲律賓時其實內心沒多太大想法與預設，只希望

自己能夠藉這次的機會去看世界上不同的地方，感受不同的人事時

地物風景。許多人問我這趟旅程最大的收穫是什麼？雖然不得不承

認一開始來到 Miagao 校區時覺得跟想像中有蠻大的落差，但是生活

了兩周要離開時卻發現內心有些捨不得與這個就跟台灣東部依山傍

海的地方說再見。 

這也是第一次讓我覺得語言可以很自然地運用在生活之中，雖

然說自己的語言能力還有許多可以再加強的部分，但是經過兩周的

閱歷讓我自己對於語言的學習和使用更加地敞開心胸、勇於開口說

英文。 

在專業領域上，雖然這次並沒有許多與我主修的運輸領域相關

性的課程講座，但是對於管理學院中的 GIS 和都市計畫課程感到相

當地有趣，趁著課堂休息間私下找教授們想法交流。不同的國家有

不同的風俗民情，台菲雙方所採用的研究方式和做法並不全然相

同，但是出發點都是為了讓這個領域變得更好。回台後我會把握校

內能給予的資源進行更多的研究探討。 

  



建議： 

 

菲律賓交流是首次舉辦，初期的籌備活動有許多小細節都是在

錯誤中學習，如一開始大家以為要前往宿霧校區，因此有部分的團

員就先行購買了機票，爾後等到對照校方給予的初版行程才發現有

誤，團員也必須拆成兩批進出。接待學校安排的行程也略顯鬆散，

行程上較長的空餘時間也在當地接待學生的協助規劃下讓我們有機

會到不同的地方遊歷。可量到校方可能也是是第一次接待多天數的

交流團，日後建議能夠請接待學校能提早將大抵的行程安排完畢。

在交通上的安排，因為團員人數較多但是校方安排的交通車的座位

數量著實不足，長途拉車的結果是讓同學在早出晚歸又要與團員們

一起擠位子，生理上容易造成疲累。住宿方面因為入住的是當地的

宿舍，建議日後可以先詢問接待學校住宿環境和能提供的設施，此

趟旅程入住的宿舍與台灣宿舍長備的設施有些落差，如冷氣機和洗

衣機非常態性設置、因為氣候因素沒有安裝熱水器等，讓團員們花

費些時間去調適。在校內參訪時，安排參訪校方尚未建造完畢的區

域研究中心，過程中師長帶我們進入尚在進行作業中的工地，環境

有許多危險物陳列且滿地碎玻璃，同時並未給予我們任何的安全防

護裝備，在從小就被灌輸職業安全衛生的我們是個很大的衝擊，期

許日後能夠避免發生如此情形。 

 

  



活動照片 

 

1. 頒發結訓證書與 UPV 師長合照留念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 參觀 Miagao 當地最古老的教堂 

 

 



3. 與 Iloilo 城市地標合影紀念 

 

4. 參觀菲律賓傳統織布工藝 



5. 休閒體驗農場的綠蔭隧道合影留念 

 

 

 

 

 

 

 


